
UKEPLAN FOR 7. KLASSE 

UKE 43  

   

 MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  
 

 
08.30-09.15 

 
 
 

NORSK MATEMATIKK NORSK NORSK NORSK 

Bookbites 
lesekonkurranse 
 

Stasjons-
undervisning 
1.Kikora 
2.Multiplikasjon 
3.Sudoku 
4.Likeverdige 
brøker 

Lesekvart. 
Ukas ord 

Bokslukerprisen 
«Det som tel» 
 

 

Lesekvart. 
Kreativ skriving 
 

 
09.15-10.00 

 
 
 
 

KRLE KROPPSØVING 

Vi går på 
biblioteket for å 
låne bøker. 

 
Innegym 
 
Ulike typer 
samarbeids-
øvelser 

Friminutt     
 

10.15-11.00 
MATEMATIKK  ENGELSK MATEMATIKK SAMFUNNSFAG 

Likeverdige brøker 
 

Aussie wildlife. 
Wordle 
 

Tenkende 
klasserom 

Hvem er jeg? 

MATPAUSE      
 

11.35-12.20 
ENGELSK K&H NATURFAG ENGELSK SAMFUNNSFAG 

Australia. 
Wordle 
 

Sløyd Elektriske 
strømmer 
 
Vi lager kretser. 
Naturfags-
rommet. 

Quizlet 
 

 

 
12.20-13.05 

NATURFAG KRLE K&H 

Gruppearbeid: 
Magnetiske 
krefter og statisk 
elektrisitet 

Opplegg rundt FN-
dagen 
 

Sløyd 

Friminutt      
 

13.20-14.05 
MUSIKK SAMFUNNSFAG FYSAK  MUSIKK K&H 

Presentasjon 
 

Identitet Uteaktivitet Skrive anmeldelse 

av en konsert         

Sløyd 

        

 

ORDENSELEV DENNE UKA: TIA OG IDA 

 

  

  



 

 

Informasjon 
 

- Ingen WePlay denne uken.  
- Denne uken starter vi med Halloween-lesekonkurranse på Bookbites. Vi kommer til å bruke tid til lesing 

hver dag frem mot Halloween. Dersom elevene leser hjemme, hadde det vært fint om de husker på å 
starte timeren inne på bookbites.no. Hvis ikke, kan tiden oppgis til Marthe eller Christina. For hvert 15. 
eller 20. minutt elevene leser, tjener de opp et nytt element som skal brukes til å bygge et skremmende 
monster.  

 
 

 

 

Kontaktinformasjon 
 
Kontaktlærer: Marthe Ratkje mob. 92835283. marthe.ratkje@salangen.kommune.no 
 
Faglærer: Christina Heitmann Posti 
 
Miljøterapeut: Silje Nestun 
 
Skolens hjemmeside: www.minskole.no/salangen  
 

 

  

  

FN-DAGEN 24. OKTOBER 

 

 

Lekse til 
Tirsdag Månedsplan/kalender for å bygge motstandskraft: Trykk føttene godt ned i gulvet i ti sekunder 

tre ganger. Hvordan føles det? 

- Les i 15-20 minutter. Fint hvis du har mulighet til å starte timeren på Bookbites.no         

Onsdag Månedsplan/kalender for å bygge motstandskraft: Stå opp til samme tid tre ganger på rad, 

uansett når du sovnet.  

- Les i 15-20 minutter. Fint hvis du har mulighet til å starte timeren på Bookbites.no        

Torsdag Månedsplan/kalender for å bygge motstandskraft: Ha så mye skjermfri i ettermiddag som du 

klarer. Hvordan var det? Fortell både på skolen og hjemme       (har endret på kalenderen noe) 

- Les i 15-20 minutter. Fint hvis du har mulighet til å starte timeren på Bookbites.no        

Fredag Månedsplan/kalender for å bygge motstandskraft: Vær sosial uten store forventinger. Les en bok 

sammen eller bare sitt å se løvet falle. (har endret på kalenderen noe) 

- Les i 15-20 minutter. Fint hvis du har mulighet til å starte timeren på Bookbites.no        

mailto:marthe.ratkje@salangen.kommune.no
http://www.minskole.no/salangen

